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Apesar das dificuldades, vocé
chegou ate aqui!

Esse € um momento de muito
orgulho e muita alegria, mas

também...



Angustia,
medo,

Sentimentos

nseguranca...  CONflituosos podem
estar aparecendo em
VOCe...
Ansiedade,
duvidas,
Incertezas...

E ta tudo bem!




Afinal, vocé esta entrando
em um novo mundo...

Vocé pode estar vindo do
ensino meédio, de muitos
anos sem estudar, de um
outro curso...

Cada um de voceés traz
uma historia!l



Administracao

Alguns NOVOS 4o tempo.
desafios_ - Autonomia nos

estudos.

Readaptacao ao ensino
presencial.

Distanciamento da
familia/local de origem.

Construcao de uma
Identidade universitaria.




Como lidar
com tudo iIsso?




Mas, afinal de
contas, oque é a
organizacao de
estudos?

. L ' Ha mais coisas em
7.3 \ .. ® N _ . .
' B jogo e, na maioria
- ,‘f) das vezes, n3o

b\ pensamos sobre
essas coisas!




Entao, como faco para ter
uma organizacao de
estudos eficiente?




Ja adiantamos que[{Eld)
existe uma receita magica!

Mas, a partir de algumas
reflexdes, as coisas podem
comecar a fazer sentido...



Para comecar a se
organizar, vocé
precisa pensar sobre:




Por qué?

Por que vou estudar?
Qualis sao os motivos que me levam a estudar?

Duvida ou dificuldade no conteudo?
Revisao ou preparag¢ao para um conteudo novo’
Matéria acumulada’”

Interesse pessoal no conteudo?

Importancia da disciplina para a carreira profissional?

Proximidade da prova ou avaliagao?



L

M Como?

Como vou estudar? Quais estratégias e
técnicas de estudo posso utilizar?

\\
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Resumos, esquemas coloridos?
Fichamentos (anotac¢oes de aula, teorias, pontos levantados pelo professor)?
Listas de exercicios?

Videoaulas e/ou Podcasts?

Leituras em voz alta, formulando perguntas e respostas?

LVl

Provas anteriores?



S Quando?

Como gerenciar meu tempo de estudo

W

e minha rotina?

Qual periodo do dia estou mais disponivel e com mais facilidade de
concentragao’?

Quals tarefas preciso cumprir no meu dia, além de estudar?

Consigo monitorar o tempo estabelecido e a evolugao do estudo?

q
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== Costumo ter momentos de pausa e relaxamento?
q
—

Consigo perceber quando estou me distraindo e/ou procrastinando?



- Onde?
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Como preparar o meu espaco para o estudo?

=P A iluminacio é boa?
== E possivel ter siléncio ou musicas que ajudam a me concentrar?
=) Costumo ter lanches e dgua/sucos por perto?

== [ UM ambiente arejado, com boa ventilagao para amenizar o calor?



7% Com quem?
Como buscar apoio e ajuda nos estudos?

== Busco os professores, colegas de turma, monitores para tirar dividas?

==J) (CONnverso com os colegas e professores sobre as duvidas, receios e topicos
nao compreendidos da matéria”?

== Busco apoio para a realizacdo das tarefas que nao sdo académicas, como:
delegar tarefas domésticas a outros moradores da casa e/ou ter uma rede

de apoio para cuidar de filhos e filhas?

== Planejo estudos em grupos?



Pode parecer sem importancia,
mas todas essas dimensoes
precisam ser consideradas no
momento de organizar os
estudos!

E na pratica? Como é?




Como Iniciar o processo?

O-I Faca uma lista com suas

tarefas diarias; O 4 Defina seus horarios de

estudo;
02 Estabeleca prioridades;

05 Fique sempre atento/a em

como se sente com a sua

Divida tarefas muito grandes . . :
_ organizacao. Avalie!
O \7) ou muito complexas em

partes menores;




Algumas sugestoes
praticas:




Minhas tarefas
(Prioridades)




Cronograma de atividades

Disciplina 1 Disciplina 6

Disciplina 2

Disciplina 3 Disciplina 5

Disciplina 4




Minhas tarefas em 4 momentos




Minhas disciplinas

DISCIPLINA:

PROFESSOR:
CONTATO:

TRABALHOS: OUTROS:
(DATAS E OBSERVAGOES) (DATAS E OBSERVAGOES)




DRIVE

Vocé pode usar o drive para amazenar os principais textos, trabalhos, listas de
exercicios, anotacoes, prazos e avaliacoes.

Nossa dica e que seja por disciplina, mas vocé pode adaptar ao que for mais viavel para

sua realidade. E importante que vocé concentre asERINEENINEEITYSIEH em um

lugar de facil acesso.

L Drive Q Pesquisar no Drive

Meu Drive » UFRJ ~

I— Novao
] @ Meu Drive

» [0 Computadores

2 compartilhados comigo

® Recentes

Y% Comestrela i Q, Pesquisar no Drive

E Lixeira
Meu Drive > UFRJ » 1°Periodo ~

¢’y Armazenamen to (76% usado)
Pastas

11,41 GB de 15 GB usados

aaaaaaaaaaa to




Checklist do estudo

Meu lugar de estudo esta limpo,
organizado e sem distracdes;

$ Sei exatamente o conteudo e o

q
DvG b

material de estudo que irei utilizar;

Sei exatamente qual método de
estudo irei utilizar (resumos,
exercicios);

Sei exatamente quanto tempo
durara meu estudo;

Deixel o celular longe e tenho
tudo que preciso disponivel para
nao precisar levantar durante o
estudo (dgua, lanche, etc).




TENHA ANOTADO NO CADERNINHO, CELULAR, DRIVE,

APLICATIVOS DE ANOTACOES OU ONDE ACHAR MELHOR

Email do coordenador do seu curso;

Email da Secretaria académica do seu curso;

Datas importantes como : periodo das aulas,

periodo para trancamento de disciplinas;

Prazos para entrega de trabalhos;

E-mail da comissao de orientagcdo e acompanhamento académico

(todo curso tem uma para chamar de sua);

Favorite o site do seu curso.
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SITES IMPORTANTES QUE VOCE

DEVE ANOTAR E FAVORITAR!

5-Reitoria de Politicas Estudantis [PR-7
Universidade Federal do Rio de Janeiro

INICIO

Pesqguisar

InsTITUCIONAL

AUXILIO
NCIA ESTUDANTI

APRESENTAC
EQUIPE

BOI ITICA NFE ASSISTENCIA
ESTUDANTIL

GOVERMANCA
RESOLUCOES

AGEMNDA DO FRO-REITOR
CONTATO

BENEFICIOS ATUAIS
BOLSA PERMANENCIA MEC
RESIDENCIA ESTUDANTIL

ESPORTE E CULTURA

PEDAGOGICO

www.politicasestudantis.ufrj.br

@ portal.ufrj.br/Portal/acesso?cid=45014

Identificacdo Senha

Recuperar Senha

Acesso ao sistema
Entre com sua ldentificacdo (CPF para brasileiros ou N° passaporte para estrangeiros) e sua senha. Apds, clique em "Enviar”.

Primeiro acesso ao Portal?

Caso este seja seu primeiro acesso neste portal, vocé pode usar sua senha da Intranet UFRJ normalmente. Caso ndo lembre, use a
"Recuperar Senha".

Esqueceu ou Perdeu sua Senha
Cligue no link "Recuperar Senha" e siga o procedimento indicado na pagina.

E-mail incorreto na tentativa de recuperacao de senha
Caso seu e-mail esteja cadastrado incorretamente, vocé nao recebera sua senha. Caso ndo receba sua senha nova apos algumas he
sugerimos que vocé procure sua secretaria académica, que pode alterar sua senha.

Portal da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

www.portal.ufrj.br




SITES IMPORTANTES QUE VOCE

DEVE ANOTAR E FAVORITAR!

graduagao.ufr).br

EE3 BrAsIL CORONAVIRUS (COVID-19)  Simplifigue!  Participe  Acesso a informagie  Legislagio  Canais
E.ﬂ-.plicar Contraste A+ Fonte Ampliada A Restaurar Fonte A- Fonie Reduzida »» Pular para Conteudo
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Pro-Reitoria de Graduagéo
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INiCIO E-MAIL UFRJ CUVIDORIA

Resorvciao CEG x° 104, pE 192 DE AGosTO DE 2022

* Resolucdo CEG n® 104/2022 - Estabelece normas para regulamentacao da segunda

CURSOS DE GRADUAGAD  » chamada, aplicacdo de prova final & prazo para langamento de notas no dmbito da graduacédo da
DIGNIDADE ACADEMICA UFR.J. CALENDARIO

e X A ACADEMICO F. ue
EDITAIS - BESULTADOS 3

W4 quisar

EprtaL po PIBIAC 2022 - N° 449/2022

SHADE A Pro-Reitoria de Graduacao (PR-1), atraves da Divisao de Integracao Académica (DIA), torna . EMPRESAS

ENDERECOS piblico o Edital n® 449/2022 para o Programa de Bolsas de Iniciacdo Artistica e Cultural - CONVENIATDAS

ESTRUTURA PIBIAC/UFRJ. . i Sempre

FALE CONOSCO - Edital n® 449/2022 - cronograma retificado. PARA EsTAGIO

INGRESSO NA UFRJ 4 + Orientactes PIBIAC 2022 - atualizadas. o

PROGRAMAS ESPECIAIS * + Guia para Inscricdo de Projeto no PIBIAC - NDVAATUALIEA@ED. ‘. ado no
PUBLICACOES ’ » Tabela de Areas do Conhecimento.

» Prorrogacao do prazo de inscricbes.

calendario
www.graduacao.ufrj.br academico!



AS REDES SOCIAIS PODEM TE
AJUDAR!

Siga os perfis da UFRJ, participe de grupos, se inscreva
NOS canais que podem te ajudar nos estudos, busque as
possibilidades de integracdo virtual.

MAS SEM

D DHXBR...
—>




DEESTARJUNTO,
NO PAPO,
NOESTUDO,

NAS FESTINHAS,

NA BIBLIOTECA,
NO BANDEJAO OU
ONDE MAIS VOCE
QUISER E PUDER!




E importante compreender que a

organizag¢ao nao significa ter o controle
de tudo...

E a experiéncia de ser estudante
universitario vai além da sala de aula.

Vocé nao é
um robo!




Nao negligencie sua saude
Justamente i
pQr 1ISSO... E fundamental reservar um

tempo para seu lazer e seu
descanso.

Se envolva com grupos de
estudantes, cuja pauta seja a
luta por uma
universidade/sociedade

ainda mais plural e democratica!
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Acolha seus
erros...

A organizacao de estudos
3 um movimento de
tentativas, erros e
acertos...



Ah, nao
esqueca!

Vocé é capaz de estabelecer as estratégias mais

eficazes para seu estudo!

A comparacao mais real que vocé pode fazer é
com vOCcé mesmo!

A organizacao mais eficiente é a que adequa a sua
realidade!

Nao desista se nao der certo!
Busque sempre outras estratégias!

Peca ajuda quando sentir necessidade.

A jornada é mais facil quando se caminha junto!




A JORNADA
APENAS

QUE SEJA
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